
	
Номер техно-логи-ческой карты
	
Наименование, 

1
Д Е Н Ь
	Выход блюд
	Пищевые вещества
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
7–11 
лет
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ККАЛ
	
В1
	С
	
А
	
Е
	
Са
	
Р
	
Мg
	
Fe

	
	
	
	7–11 
лет
	7–11 
лет
	7–11
лет
	7–11
лет
	
	7–11
лет
	
	
	
	
	
	

	№  45
	Винегрет овощной
	80
	1,35
	4,9
	8,32
	129,26
	0,04
	10,6

	0,20
	4,45
	21,40
	39,91
	18,03
	0,75

	№ 81
	Суп картофельный с бобовыми
	200
	5,12
	4,28
	13,61
	106,6
	0,10
	4,66

	0,24
	0,21
	18,43
	59,12
	22,52
	0,80

	№ 3/3
	Картофельное пюре
	150
	4,66
	4,8
	23,30
	160,46
	0,16
	10.36
	0,12
	0,14
	10,36
	103,59
	42,19
	1,18

	№ 239
	Котлета рыбная 
	80
	6,7
	6,9
	6
	181,31
	0,08
	0, 08

	0,05
	0,76
	32,73
	147,53
	23,00
	0,66

	№ 12/10 
	Чай с молоком
	200
	1,4
	1,6
	15,8
	80
	4
	0,26

	0
	0,01
	7,35
	9,34
	5
	0,91

	№ 147
	Хлеб ржаной 
	30
	1,8
	0,3
	13,2
	76,7
	0,00
	0,00

	-
	-
	-
	-
	-
	-

	ИТОГО
	
	21,03
	22,78
	80,23
	734,33
	4,38
	25,96
	0,61
	5,57
	90,27
	359,49
	110,74
	4,3


	
Номер техно-логи-ческой карты
	
Наименование, 

2
Д Е Н Ь
	Выход блюд
	Пищевые вещества
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
7–11 
лет


	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ККАЛ
	
В1
	С
	
А
	
Е
	
Са
	
Р
	
Мg
	
Fe

	
	
	
	7–11 
лет
	7–11 
лет
	7–11 
лет
	7–11 
лет
	
	7–11 
лет
	
	
	
	
	
	

	№ 15
	Салат витаминный с растительным маслом
	80
	1,21
	5,7
	6,28
	80,72
	0,03
	20,26
	-
	-
	34,52
	40,1
	34,2
	0,9

	№ 43
	Свекольник 
	200
	2
	4,14
	11,86
	104,16
	0,10
	6,95
	0,24
	0,21
	18,43
	59,12
	22,52
	0,80

	№ 19
	Макароны отварные
	150
	7,14
	0,55
	35,33
	211,10
	0,16
	-
	0,12
	0,14
	45,56
	103,59
	42,19
	1,18

	№373
	Гуляш из говядины
	50/
80
	16,19
	16,92
	6,16
	258,66
	0,04
	1,34
	-
	-
	10,8
	189,82
	14,59
	0,82

	№ 126
	Компот из сухофруктов
	200
	0,56
	0,00
	27,89
	113,79
	0,18
	0,00
	1
	1,4
	35
	35
	47
	3,9

	№ 147
	Хлеб ржаной 
	30
	1,8
	0,3
	13,2
	76,7
	0,00
	0,00

	-
	-
	-
	-
	-
	-

	№ 156
	Банан 
	100
	0,5
	1,5
	21
	96,0
	0,04
	10
	20
	0,4
	8,0
	28
	42,0
	0,6

	ИТОГО
	
	29,4
	29,11
	121,72
	941,13
	0,55
	38,55
	21,36
	2,15
	152,31
	455,63
	202,5
	8,2


	
Номер техно-логи-ческой карты
	
Наименование, 
3
Д Е Н Ь
	Выход блюд
	Пищевые вещества
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
7–11 
лет
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ККАЛ
	
В1
	С
	
А
	
Е
	
Са
	
Р
	
Мg
	
Fe

	
	
	
	7–11
лет
	7–11
лет
	7–11 
лет
	7–11
лет
	
	7–11
лет
	
	
	
	
	
	

	№ 13
	Салат из капусты с морковью
	80
	1,65
	3,67
	3,92
	136,80
	0,07
	20,60

	-
	0,09
	34,40
	22,65
	12,8,46
	0,42

	№ 44
	Суп рыбный 
	200
	10,17
	8,31
	21,28
	184,48
	35,7
	8,02

	0,2
	41,3
	193,35
	61,34
	2,17
	35,7

	№ 67
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	10,26
	7,23
	45,0
	270.51
	0,01
	0,00

	0,09
	0,05
	27,22
	245,12
	16,26
	5,53

	№ 118
	Соус сметанный
	20
	0,49
	0,95
	0,67
	25,34
	0,02
	0,01
	0,06
	0,21
	45,05
	33,4
	4,91
	0,14

	№ 381
	Зразы из го-вядины с ри-сом 
	80
	8,59
	8,47
	7,93
	135,41
	0,11
	2,3

	0,16
	0,18
	44,58
	175,32
	31,47
	1,9

	№ 397
	Какао напиток на  молоке
	200
	6,2
	6,4
	22,36
	118,66
	0,03
	1,08

	0,01
	0,05
	126,27
	113,22
	29,92
	1,03

	№ 147
	Хлеб ржаной 
	30
	1,8
	0,3
	13,2
	76,7
	0,00
	0,00

	-
	-
	-
	-
	-
	-

	ИТОГО
	
	39,16
	35,33
	114,36
	947,9
	35,94
	33,61
	0,52
	41,88
	470,87
	651,05
	97,53
	44,72


	
Номер техно-логи-ческой карты
	
Наименование, 

4
Д Е Н Ь
	Выход блюд
	Пищевые вещества
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
7–11 
лет
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ККАЛ
	
В1
	С
	
А
	
Е
	
Са
	
Р
	
Мg
	
Fe

	
	
	
	7–11 
лет
	7–11 
лет
	7–11 
лет
	7–11
лет
	
	7–11
лет
	
	
	
	
	
	

	№ 14
	Салат из свежих помидоров с луком
	80
	1,13
	4,9
	3,77
	75,35
	0,05
	20,42

	-
	-
	17,58
	17,83
	12,5
	0,84

	№ 66
	Суп-лапша домашняя с курицей
	200/30
	2,82
	15,70
	10,54
	413,00
	2,03
	0,6

	-
	-
	151,00
	894,00
	59,00
	3,1

	№ 247
	Рыба тушеная в томате с овощами
	120
	13,16
	6.12
	3.08
	270
	0,074
	9,53
	12,0
	0,5
	8,82
	187,9
	30,3
	0,55

	№ 224
	Рис отварной
	150
	5,85
	5,85
	40,28
	225,18
	0
	0,09

	0,03
	6,38
	101,91
	33,46
	0,69
	0

	№ 147
	Хлеб ржаной 
	30
	1,8
	0,3
	13,2
	76,7
	0,00
	0,00
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	№ 393
	Чай с лимоном
	200
	0,07
	-
	13,8
	61,62
	1,4
	1,12
	0,34
	240
	190
	228
	0,2
	1,4

	ИТОГО
	
	24,83
	32,87
	84,67
	1046,5
	3,55
	31,76
	12,37
	247,98
	479,31
	1393,69
	109,69
	6,49




	
Номер техно-логи-ческой карты
	
Наименование, 

5
Д Е Н Ь
	Выход блюд
	Пищевые вещества
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
7–11 
лет
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ККАЛ
	
В1
	С
	
А
	
Е
	
Са
	
Р
	
Мg
	
Fe

	
	
	
	7–11 
лет
	7–11
лет
	7–11 
лет
	7–11
лет
	
	7–11
лет
	
	
	
	
	
	

	№ 20
	Салат «Здоровье»
	100
	2,62
	3,4
	5,75
	140
	0,04
	3,11 

	3,2
	0,58
	40,44
	44,28
	24,98
	0,74

	№ 149/1
	Суп картофельный с мясными фрикадельками 
	200
	6,62
	6,82
	15,45
	175,10
	0,07
	11,2

	1,53
	0,11
	40,74
	163,67
	28,59
	1,27

	№ 137
	Рагу из овощей
	150
	2,7
	10,88
	474,99
	174,87
	0,16
	11,16
	3,16
	0,12
	78,87
	122,85
	46,62
	1,69

	№4/10
	Компот из кураги
	200
	0,56
	0,00
	27,89
	113,79
	0,18
	0,00

	1
	1,4
	35
	35
	47
	3,9

	№ 147
	Хлеб ржаной 
	30
	1,8
	0,3
	13,2
	76,7
	0,00
	0,00
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	№ 6/н
	Груша 
	100
	0,2
	0,1
	4,1
	70,5
	0,02
	2,0
	2,0
	0,4
	19,0
	16,0
	12,0
	2,3

	ИТОГО
	
	14,14
	21,7
	539,98
	726,16
	0,47
	27,47
	10,89
	2,61
	214,05
	381,8
	159,19
	9,97


	
Номер техно-логи-ческой карты
	
Наименование, 

6
Д Е Н Ь
	Выход блюд
	Пищевые вещества
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
7–11 
лет
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ККАЛ
	
В1
	С
	
А
	
Е
	
Са
	
Р
	
Мg
	
Fe

	
	
	
	7–11 
лет
	7–11 
лет
	
	7–11
лет
	7–11
лет
	
	7–11
лет
	
	
	
	
	
	

	№ 35
	Закуска из свеклы с яблоком
	100
	1,66
	5,17
	11,44
	136,80
	0,07
	13,95

	9,73
	0,09
	63,03
	44,01
	60,46
	1,5

	№ 37
	Суп гороховый 
	200
	5,2
	1,65
	12,1
	185.97
	0,16
	23,45

	30,0
	0,8
	22,6
	34,5
	12,0
	0,9

	№ 19
	Макароны отварные
	150
	7,14
	0,55
	35,33
	211,10
	0,16
	-
	0,12
	0,14
	45,56
	103,59
	42,19
	1,18

	№ 100
	Котлета мясная
	80
	11.76
	4.72
	4.35
	100.04
	0,09
	-
	0,07
	-
	39,15
	204
	11,8
	1,35

	№ 136
	Чай с сахаром
	200/15
	-
	-
	13,6
	52
	-
	0,27

	-
	0,20
	0,4
	22,13
	11,73
	2,13

	№ 147
	Хлеб ржаной 
	30
	1,8
	0,3
	13,2
	76,7
	0,00
	0,00
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	ИТОГО
	
	27,56
	12,39
	90,02
	762,61
	0,48
	37,67
	39,92
	1,23
	170,74
	408,23
	138,18
	7,06





	
Номер техно-логи-ческой карты
	
Наименование, 

7
Д Е Н Ь
	Выход блюд
	Пищевые вещества
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
7–11
лет
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ККАЛ
	
В1
	С
	
А
	
Е
	
Са
	
Р
	
Мg
	
Fe

	
	
	
	7–11 
лет
	7–11 
лет
	7–11
лет
	7–11 
лет
	
	7–11 
лет
	
	
	
	
	
	

	№ 639
	Салат из свежих помидоров
	80
	1,00
	3,2
	3,68
	91,14
	0,06
	6,9

	1,20
	0,04
	14,00
	26,00
	20,00
	0,90

	№ 145
	Щи из свежей капусты
	200
	1,75
	3,9
	6,78
	67,8
	0,06
	18,47

	7,5
	1,28
	153,67
	46,14
	20,99
	0,73

	№ 411
	Плов из отварной птицы
	180
	20
	16,63
	35,19
	640,36
	0,11
	0,52
	2,15
	0,14
	27,04
	216,95
	59,99
	1,84

	№ 147
	Хлеб ржаной 
	30
	1,8
	0,3
	13,2
	76,7
	0,00
	0,00
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	№ 211
	Кисель из концентрата ягодного
	200
	0
	0,00
	29,02
	119,19
	0,00
	0,00

	0,00
	0,00
	0,2
	0,00
	0,00
	0,10

	ИТОГО
	
	24,55
	24,03
	87,87
	995, 9
	0,23
	25,89
	10,85
	1,46
	194,91
	289,09
	100,98
	3,57



	
Номер техно-логи-ческой карты
	
Наименование, 

8
Д Е Н Ь
	Выход блюд
	Пищевые вещества
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
7–11 
лет
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ККАЛ
	
В1
	С
	
А
	
Е
	
Са
	
Р
	
Мg
	
Fe

	
	
	
	7–11 
лет
	7–11 
лет
	7–11 
лет
	7–11 
лет
	
	7–11 
лет
	
	
	
	
	
	

	№
52
	Салат из свеклы и моркови
	100
	1,98
	10,08
	7,68
	126,08
	0,07
	11,84

	9,73
	0,09
	63,03
	44,01
	60,46
	1,50

	№
80
	Суп картофельный с крупой
	200
	2,5
	2,24
	13,6
	82,6
	0,08
	8,25

	-
	-
	20,72
	44,78
	18,22
	0,82

	№
403
	Печень (говяжья) по строгановски 
	100
	17,28
	5,78
	3,55
	336,5
	0,05
	0,62
	1400,00
	0,29
	33,72
	60,51
	5,34
	1,1

	№ 104
	Картофельное пюре
	150
	4,66
	4,8
	14,7
	160,00
	0,16
	21,43

	0,12
	0,14
	45,56
	103,59
	42,19
	1,18

	№ 126
	Компот из сухофруктов
	200
	0,56
	0,00
	27,89
	113,79
	0,18
	0,00
	1
	1,4
	35
	35
	47
	3,9

	№ 147
	Хлеб ржаной 
	30
	1,8
	0,3
	13,2
	76,7
	0,00
	0,00

	-
	-
	-
	-
	-
	-

	ИТОГО
	
	28,78
	23,2
	79,99
	895,67
	0,54
	43,74
	1410,85
	1,92
	198,03
	287,89
	173,21
	8,53



	
Номер техно-логи-ческой карты
	
Наименование, 

9
Д Е Н Ь
	Выход блюд
	Пищевые вещества
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
7–11 
лет

	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ККАЛ
	
В1
	С
	
А
	
Е
	
Са
	
Р
	
Мg
	
Fe

	
	
	
	7–11 
лет
	7–11
лет
	7–11
лет
	7–11 
лет
	
	7–11 
лет
	
	
	
	
	
	

	№ 22
	Салат картофельный с зеленым горошком
	100
	4,75
	11,38
	16,14
	157,00
	2,20
	4,8

	1380
	0,03
	23,95
	55,50
	22,50
	1,05

	№ 76
	Рассольник  ленинградский
	250
	2,52
	5,12
	16,6
	149.75
	0,19
	9,06

	1,57
	0,14
	31,74
	133,92
	45,68
	1,83

	96
	Жаркое по-домашнему
	180
	12,21
	9,77
	17,46
	252.45
	0,13
	7,2
	0,02
	0,18
	32
	141,56
	30,33
	2,8

	№  396
	Компот из свежих яблок
	200
	0,18
	0,18
	27.89
	113,79
	0,18
	0,36

	1,00
	1,40
	51,2
	35,00
	47,00
	3,90

	№ 147
	Хлеб ржаной 
	30
	1,8
	0,3
	13,2
	76,7
	0,00
	0,00
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	ИТОГО
	
	21,46
	26,75
	91,29
	749,69
	2,7
	21,42
	1382,59
	1,75
	138,89
	365,98
	145,51
	9,58



	
Номер техно-логи-ческой карты
	
Наименование, 

10
Д Е Н Ь
	Выход блюд
	Пищевые вещества
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
7–11 
лет
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ККАЛ
	
В1
	С
	
А
	
Е
	
Са
	
Р
	
Мg
	
Fe

	
	
	
	7–11 
лет
	7–11 
лет
	7–11
лет
	7–11 
лет
	
	7–11 
лет
	
	
	
	
	
	

	№ 15
	Салат витаминный с растительным маслом
	80
	1,21
	5,7
	6,28
	80.72
	0,03
	20,26
	-
	-
	34,52
	40,1
	34,2
	0,9

	№ 80
	Суп картофельный с крупой 
	200
	7,5
	2,24
	13,6
	145,10
	0,08
	8,25

	-
	-
	20,72
	44,78
	18,22
	0,82

	№ 50
	Капуста тушеная
	150
	7,09
	6,72
	6,97
	119,7
	0,03
	25,27
	-
	1,0
	88,95
	40,0
	20,0
	0,84

	№ 107
	Тефтели из говядины с  рисом («ёжики»)
	80
	11
	13,06
	9,66
	191.33
	0,08
	0,45

	0,05
	0,76
	7,76
	147,53
	23,00
	0,66

	№ 126
	Компот из сухофруктов
	200
	0,56
	0,00
	27,89
	113,79
	0,18
	0,00
	1
	1,4
	35
	35
	47
	3,9

	№ 147
	Хлеб ржаной 
	30
	1,8
	0,3
	13,2
	76,7
	0,00
	0,00

	-
	-
	-
	-
	-
	-

	ИТОГО
	
	29,16
	28,02
	77,6
	727,34
	0,4
	56,49
	1,05
	3,16
	186,95
	307,41
	142,42
	7,12



